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Protein Modification Responds to Exercise
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FILOZOFIA

Badania epidemiologiczne pokazujg istnienie bez-
posredniego zwigzku pomiedzy zapobieganiem
chorobom a dietg bogatg w sktadniki odzywcze
pochodzenia roslinnego. Niestety, podawanie w
duzych dawkach wybranych substancji (np. witami-
Nny) nie przyniosto pozytywnych rezultatow, ktorych
nalezatoby oczekiwac na podstawie danych epide-
miologicznych. Wprost przeciwnie: wiele badan
dotyczacych suplementowania diety gotowymi
preparatami witamin wskazuje na ich szkodliwe
dziatanie na zdrowie.

Okazuje sie, ze za pozytywny wptyw spozywa-
Nnia warzyw i owocow na zapobieganie chorobom
odpowiadajg nie tylko wybrane witaminy, ale cata
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gama tzw. wtornych substancji roslinnych (np. po-
lifenole, karotenoidy, flawonoidy, saponiny, kumary-
ny, betalainy itp.). Ten fakt stat sie przed niespetna
20 laty przyczynkiem do rozwoju produktow Juice
PLUS+. Gtownym celem stosowania Juice PLUS+
jest dostarczenie do organizmu najrozniejszych
mikroelementow w postaci soku i migzszu z wybra-
nych gatunkdéw warzyw oraz owocow uzupetnio-
nych o inne naturalne sktadniki. Dlatego Juice
PLUS+ stanowi zdrowg i skuteczng alternatywe dla
tradycyjnych suplementow diety.
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-+ PRODUKCJA

Podstawg produktu Juice PLUS+ sg esencjonalne
sktadniki soku i migzszu wybranych gatunkow
warzyw i owocow w postaci zasuszonej. Gatunki
owocow (jabtka, pomarancze, ananasy, zurawina,
acerola, brzoskwinie, papaja, daktyle, sliwki), jagdd
(czerwone winogrona, czarne jagody, borowki, je-
zyny, owoce bzu czarnego, maliny, zurawina, czer-
wona i czarna porzeczka) i warzyw (marchew, pie-
truszka, rzepa, brokut, jarmuz, kapusta, pomidory,
szpinak, czosnek) zostaty wybrane ze wzgledu na
duza zawartosc¢ substancji odzywczych i dobre
zrodto naturalnych przeciwutleniaczy.

Gatunki warzyw, owocow i jagdd stosowane do
produkcji Juice PLUS+ pochodzg w przewazajgcej

czesci z upraw Ameryki Pétnocnej, pozostate na-
tomiast z upraw Ameryki Potudniowej oraz Europy
Srodkowej i Potnocne;.

Caty proces produkcji, poczawszy od zbiorow
poprzez produkcje soku, suszenie i pakowanie ma
na celu zatrzymanie jak najwiekszych ilosci aktyw-
nych wtoérnych substancji roslinnych.

Petne osiggniecie tego celu zapewnia optymali-
zacja wszystkich procesow i zastosowanie specjal-
nie do tego celu opracowanej przez firme metody
suszenia.




ja‘c@
PLUS+

Wyjgtkowy suplement diety « JUICEPLUS+"

© THE Juice PLUS+ COMPANY GmbH 2014

-+ STANDARDY PRODUKCII I

ZAPEWNIENIE JAKOSCI

W trakcie produkciji, pakowania i dostarczania Juice
PLUS+ stosowane sg najwyzsze standardy jakosci i
bezpieczenstwa.

Dzieki temu konsument otrzymuje wysokie]
jakosci, bezpieczny produkt.

Kontrole przeprowadzane regularnie w po-
szczegolnych zaktadach produkcyjnych zapewnia-
ja, iz wymogi prawne obowigzujace w krajach, w
ktorych sprzedawane sa produkty Juice PLUS+
sg spetniane czesto nawet ponad obowigzujace
normy. Kontrole te obejmujg m.in. certyfikacje we-
dtug obowiagzujgcych wytycznych Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP - Good Manufacturing Practi-
ce). GMP to miedzynarodowe zalecenia zarowno w
zakresie utrzymania wysokiej jakosci procesow i
warunkow produkcji lekow, jak i artykutow zyw-
nosciowych, w tym suplementéw diety oraz pro-
duktéw dietetycznych. Zaktad produkcyjny w
Szwajcarii wytwarzajacy produkty Juice PLUS+ do
sprzedazy na terenie Europy posiada certyfikat
GMP otrzymany od Szwajcarskiego Instytutu
Kontroli Lekdw SwissMedic. Natomiast zaktad w
USA otrzymat certyfikat od NSF International na
produkty sprzedawane na terenie Ameryki Pétnoc-
nej i Japonii oraz certyfikat od Therapeutic Goods
Administration (TGA) na produkty sprzedawane
na terenie Australii.

Rowniez w Europie rozpoczelismy przeprowadza-
nie niezaleznych badan nad jakoscig naszych euro-
pejskich owocow, warzyw i jagod w kapsutkach w
jednym z niemieckich koncernow. SGS INSTYTUT
FRESENIUS jest renomowanym i niezaleznym
przedsiebiorstwem zapewniajgcym gwarancje ja-
kosci | bezpieczenstwa. “Fresenius Quality Seal”
- to Znak Jakosci, ktory istnieje od ponad 30 lat w
Niemczech oraz krajach sasiednich i jest po-
wszechnie szanowany przez konsumentéw. Po do-
ktadnej ocenie dokumentacji, kompleksowym
przetestowaniu produktow i szczegodtowej inspek-
cji naszych zaktaddow produkcyjnych, rowniez eu-
ropejskie kapsutki Juice PLUS+ otrzymaty Znak
Jakosci dostarczajgc tym samym kolejnych dowo-

dow potwierdzajgcych jakosc¢ wszystkich europej-
skich kapsutek Juice PLUS+. Aby uzyskac¢ wiecej
informacji na temat Fresenius Quality Seal, od-
wiedz strone www.qualitaetssiegel.net.

Produkty Juice PLUS+ mogg byc¢ takze zazywane
przez zawodowych sportowcéw, poniewaz firma
The Juice PLUS+ COMPANY doktada wszelkich
staran, by zagwarantowacd, iz jej produkty nie
zawierajg niedozwolonych substancji dopingujg-
cych. Dlatego produkty Juice PLUS+ znajduja sie na
»Liscie kolonskiej” (regularne badania na
obecnos¢ niedozwolonych substancji dopingo-
wych - patrz www.koelnerliste.com), a zaktad
produkcyjny posiada certyfikat potwierdzajacy
spetnienie surowych wymagan dotyczacych pro-
duktow, podlegajgcych kontroli w zakresie dopingu,
w ramach programu ,,Informed-Sport” (wiecej in-
formacji na stronie www.informed-sport.com).

INFORMED-
SPORT
Trusted by sport
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Od momentu opublikowania wynikow pierwszych badan klinicznych nad Juice PLUS+ w 1996 roku
przeprowadzono ponad 25 kolejnych badan klinicznych w najlepszych klinikach i na renomowanych

uniwersytetach na catym swiecie.

Instytucje badawcze, w ktérych przeprowadzono badania kliniczne nad Juice PLUS+

Academisch Centrum Tandheelkunde, Amsterdam
(Akademickie Centrum Stomatologii), Holandia

Brigham Young University, Provo, USA
Charité - Universitatsmedizin, Berlin, Niemcy
Georgetown University, Waszyngton D.C., USA
King’s College, Londyn, Anglia

Medizinische Universitat, Graz, Austria
Medizinische Universitat, Wieden, Austria
Tokyo Women’s Medical University, Japonia
University of Arizona, USA

University of Birmingham, Anglia

University of California, Los Angeles, USA
University of Florida, USA

University of Maryland School of Medicine, USA

University of Mississippi Medical Center, USA
University of North Carolina Greensboro, USA
University of South Carolina, USA

University of Sydney, Australia

University of Texas Health Science Center, USA
University of Texas/MD Anderson Cancer Center, USA
University of Toronto, Kanada

Uniwersytet w Mediolanie, Wtochy

Universitat Witten-Herdecke, Niemcy

Universitat Wirzburg, Niemcy

Wake Forest University, USA
(wspodlnie z National Institute of Health (NIH))

Yale University Griffin Hospital Prevention
Research Center, USA

Wyniki tych badan zostaty opublikowane w prestizowych miedzynarodowych czasopismach specjali-
stycznych (recenzowanych), przeznaczonych dla naukowcow, lekarzy kardiologoéw, a takze fizjologdw
sportowych, dietetykdw oraz innych ekspertéw z branzy wellness.

Czasopisma specjalistyczne zawierajace publikacje dotyczace badan nad Juice PLUS+

Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition

British Journal of Nutrition

Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

Current Therapeutic Research

Evidence Based Complementary & Alternative Medicine (eCAM)
Integrative Medicine

International Journal of Food Sciences and Nutrition
Journal of the American College of Nutrition

Journal of the American College of Nutrition

Journal of Clinical Periodontology

Journal of Human Nutrition and Dietetics
Journal of Nutrition

Medicine & Science in Sports & Exercise
Molecular Nutrition & Food Research
Nutrition Journal

Nutrition Research

Skin Pharmacology and Physiology
Journal of Pediatrics

Gynecologic Oncology
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Firma The Juice PLUS+ COMPANY, badajgc efekty
stosowania swoich produktow na ludziach, jest
pionierem w branzy producentow suplementow
diety. Prowadzone badania, poprzedzone bada-
niami pilotazowymi, spetniajg najbardziej wymaga-
jace kryteria naukowe; tam, gdzie jest to mozliwe
przeprowadzane sg randomizowane badania in-
terwencyjne z zastosowaniem podwodjnie sSlepej
proby, z placebo w grupie kontrolnej.

Dzieki temu mozliwe jest otrzymanie miarodaj-
nych wynikow.

Badania sg przeprowadzane przede wszystkim
w kierunku profilaktyki chorob, a takze wtasciwego
odzywiania organizmu.

Kierunki badan naukowych nad Juice PLUS+

* Biodostepnosc

e Stres oksydacyjny i ochrona komadrek
e Uktad odpornosciowy

e Procesy zapalne

e Uktad sercowo-naczyniowy

e Zdrowie ptuc i palenie tytoniu

e Zdrowie zebdw

e Zdrowie skory

* Nadwaga i odchudzanie

e Jakos¢ zycia

e Sport

© THE Juice PLUS+ COMPANY GmbH 2014

Produkty Juice PLUS+ przynalezg do kategorii
suplementow diety (artykutow spozywczych), kto-
rych, ze wzgleddow prawnych, nie mozna wykorzy-
stac¢ do prowadzenia badan pod katem okreslonych
chorob z wyznaczeniem punktéw koricowych, tak
jak to ma miejsce w przypadku preparatow farma-
ceutycznych. Chodzitu raczej o przyrownanie efek-
téw dziatania Juice PLUS+ do efektow spozywania
surowych owocow i warzyw. Najwazniejszg kwe-
stig jest ocena wptywu prawidtowego odzywia-
nia, zoptymalizowanego przez stosowanie Juice
PLUS+, na biomarkery, ktére odgrywajg istotng
role w profilaktyce chorob.

Ponizej omowiono wyniki badan nad koncen-
tratami sokow owocowych i warzywnych przepro-
wadzone na uniwersytecie w Toronto, w Kanadzie
(Esfahani 2012). Na uniwersytecie tym przepro-
wadzono 22 badania, z czego 20 stanowig badania
w zakresie Juice PLUS+! Esfahani mocno podkresla
potencjalne korzysci dla zdrowia wynikajgce z za-
zywania Juice PLUS+,

Ponizej przedstawiamy przeglad wynikow ba-
dan nad Juice PLUS+. W przypadku zainteresowa-
nia szczegodtowymi informacjami mozna zwrocic sie
do biura The Juice PLUS+ COMPANY w Warszawie
na adres mailowy: info@nsapolska.pl.

Informacje dotyczgce poszczegdlnych badan
znajdujg sie rowniez na stronie:
juiceplus.pl > Nauka
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+ BIODOSTEPNOSC

Biodostepnosc produktu jest sprawg bardzo istotng
i warunkiem jego skutecznosci. Pomimo tego, iz
nawet sktadniki odzywcze zawarte w naturalnych
produktach zywieniowych cechuje ograniczona
dostepnosc¢ biologiczna, ten wazny aspekt jest
bardzo czesto pomijany.

Z tego powodu szczegodlnego znaczenia na-
bierajg ukierunkowane badania naukowe.

Biodostepnos$c¢ substancji odzywczych Juice
PLUS+ zostata przetestowana w ramach prowadze-
nia réznych badan klinicznych.

Wyniki 20 badan donosza, iz po zazyciu Juice
PLUS+ obserwowany jest wzrost we krwi stezenia
réznych substancji odzywczych znajdujacych sie w
tym produkcie. Do substancji tych nalezg m.in. beta
karoten, beta-kryptoksantyna, luteina, zeaksantyna,
likopen, kwas foliowy, witamina C, tokoferol i alfa-
-tokoferol (witamina E).

Obserwacje byty prowadzone u osdéb zazywa-
jacych preparaty Juice PLUS+ przez okres od sied-
miu dni do dwaoch lat.

Wypowiedzi ekspertéw dotyczgce biodostepnosci
Juice PLUS+ znajdujg sie m.in. w nastepujacych pu-
blikacjach: Canas 2012, Kawashima 2007, Kiefer
2004, Samman 2003, Leeds 2000, Wise 1996.

+ UOGOLNIONY
PROCES ZAPALNY

Kolejnym aspektem zwigzanym z uktadem odpor-
nosciowym jest uogolniony proces zapalny (,syste-
mic inflammatory load”). Z nowszych badan wynika
jednoznacznie, ze przewlekty badZz uogdlniony
proces zapalny jest powigzany z chorobami serca i
uktadu krwionosnego oraz nowotworami. Podwyz-
szony poziom markerdéw stanu zapalnego jest ob-
serwowany takze np. w przypadku zespotu meta-
bolicznego i nadwagi.

Badania wykazaty, ze warzywa i owoce powo-
dujg obnizenie markerdw stanu zapalnego i dzieki
temu majg pozytywny wptyw na zwalczanie po-
wyzszych chordb cywilizacyjnych.

Naukowcy University of South Carolina zba-
dali wptyw na obnizenie stezenia biomarkerow
uogolnionego stanu zapalnego poprzez zazywanie
Juice PLUS+ u zdrowych dorostych (Jin 2010). Juz
po dwodch miesigcach zazywania preparatow do-
szto do znacznego obnizenia stezenia we krwi roz-
nych waznych biomarkerow stanu zapalnego, co
zostato zinterpretowane jako potencjalne korzysci
z zazywania Juice PLUSH.

bl

P = m e === = T - - - - - -
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+ STRES OKSYDACYINY
I 0CHRONA KOMOREK

Znaczenie wolnych rodnikéw tlenowych (ROS) w
patogenezie chorob od wielu lat stanowi przedmiot
intensywnych badan.

Z podwyzszonym stezeniem wolnych rodnikow
we krwitgczonych jest wiele obrazow chordb, m.in.
uktadu krazenia, nowotworow, chordb zwyrodnie-
niowych, przewlektych standow zapalnych, niekto-
rych chordob neurologicznych, takich jak choroba
Alzheimera i Parkinsona, zaburzen funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, a takze przedwczesnego
starzenia sie. Sama obecnos¢ wolnych rodnikow
tlenowych we krwi nie jest negatywnym zjawiskiem,
gdyz uczestniczg one w wielu naturalnych proce-
sach fizjologicznych organizmu. Istotne jest nato-
miast zachowanie wtasciwej rownowagi, ktorej za-
chwianie, czyli nadmierna ilos¢ wolnych rodnikow,
prowadzi do stanu zwanego stresem oksydacyj-
nym. Jego konsekwencja jest uszkodzenie struktury
komorek, tj. btony komdrkowej, mitochondriow - i
co najwazniejsze - jadra komodrkowego zawiera-
jacego informacje genetyczng. Uszkodzenia oksy-
dacyjne bardzo czesto dotycza takze biatek i zwigz-
kow lipidowych (np. cholesterol LDL, ktory dopiero
w stanie utlenionym odpowiada za powstanie miaz-
dzycy naczyn).

Uszkodzenie struktury komaorki przektada sie na
zaburzenia w funkcjonowaniu, co prowadzi do
Smierci komorki (z ujawnieniem sie w postaci cho-
roby organu) lub powstaniem mutacji w genomie,
co moze prowadzi¢ m.in. do zwyrodnienia ztosli-
wego.

Ochrona w postaci przeciwutleniaczy zarowno
egzogennych jak i endogennych enzymatycznych,
a wraz z nig zapobieganie stresowi oksydacyjnemu,
jest podstawowym elementem w zapobieganiu
chorobom.

© THE Juice PLUS+ COMPANY GmbH 2014

W ramach wielu badan klinicznych zostat zbadany
wptyw Juice PLUS+ na rozne markery stresu ok-
sydacyjnego. Z badan wynika, ze przyjmowanie
preparatow Juice PLUS+ znacznie zmniejsza sto-
pien utleniania biatek i ttuszczy oraz stopient uszko-
dzenia DNA. Obnizenie stezenia utlenionego chole-
sterolu LDL dzieki stosowaniu Juice PLUS+ zostato
wykazane w badaniach prowadzonych na uni-
wersytecie w Mediolanie (Novembrino 2011).
Natomiast badania przeprowadzone na Uni-
versity of South Carolina potwierdzity, ze Juice
PLUS+ chroni DNA zdrowych osob dorostych
(Cui 2012). Zjawisko to zaobserwowali rowniez ba-
dacze Brigham Young University u osob starszych
(Smith 1999), a badacze University of Florida u
mtodszych osob dorostych (Nantz 2006).
Dalsze publikacje dotyczace stresu oksydacyjnego:
Esfahani 201, Goldfarb 2011, Lamprecht 2007 et
2009, Kawashima 2007, Bamonti 2006, Bloomer
2006.
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+ UKEAD
ODPORNOSCIOWY

Uktad odpornosciowy jest kluczowym systemem
utrzymujgcym organizm w stanie zdrowia. Jego
prawidtowe funkcjonowanie jest wiec waznym ele-
mentem w zapobieganiu chorobom. W przypadku
grupy produktow spozywczych, ktdérg stanowiag
warzywa i owoce, znany nauce jest fakt umiarkowa-
nego wptywu na zwiekszenie odpornosci. - Ry - - - - -

Ponadto, jak wskazano powyzej, stres oksyda- &
cyjny tgczony jest z uszkodzeniem uktadu odporno-
Sciowego. Roslinne substancje wtdrne obecne
w surowych warzywach i owocach majg duze zna-
czenie jako immunomodulatory oraz przeciwutle-
niacze.

W ramach roznych badan testowano wptyw
Juice PLUS+ na zdrowie uktadu odpornosciowego.
Wszystkie z nich potwierdzity, ze Juice PLUS+
zwieksza i w duzym stopniu wspomaga odpornosc
organizmu. Na uczelni Charité - Universitdtsme-
dizin w Berlinie prowadzono badania obserwacyjne
nad personelem kliniki bedgcym w bezposrednim
kontakcie z chorymi pacjentami w sezonie zimo-
wym. Uczestnicy zazywajgcy Juice PLUS+ wykaza-
li znaczne, bo 20% skrocenie czasu wystepowania
umiarkowanych i ciezkich objawow infekcji gérnych
drog oddechowych (Roll 2011).

Wyniki dalszych badan w tym zakresie zostaty
opublikowane przez: Lamprecht 2007, Nantz 2006,
Inserra 1999.
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+ ZDROWIE UKLADU
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SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Zaktocenia przeptywu krwi sg odpowiedzialne za
znaczng czes¢ chordob zwyrodnieniowych i w
ponad 50% przypadkdw sa przyczyng smierci.

Istnieje wiele roznorodnych czynnikow ryzyka
tych schorzen, wsrod ktorych styl zycia, a wiec
odzywianie i aktywnosc¢ fizyczna petnig bardzo
istotna role. Do znanych czynnikow ryzyka rozwoju
miazdzycy nalezg m.in.: podwyzszony poziom ho-
mocysteiny, utlenionego cholesterolu LDL, pod-
wyzszone parametry stanu zapalnego oraz hiperli-
pidemia.

Obnizenie wartosci homocysteiny i ochrona
przed utlenianiem cholesterolu LDL stanowig waz-
ne cele w leczeniu oraz profilaktyce wystapienia
miazdzycy naczyniowej.

Podstawg prozdrowotnych dziatan jest przede
wszystkim optymalizacja sposobu odzywiania.

W zwiazku z chorobami uktadu sercowo-naczy-
niowego obecnie prowadzone sg takze badania
nad dysfunkcjg srodbtonka naczyn krwionosnych.
Dysfunkcja ta ma wiele przyczyn. Nalezg do nich
nieodpowiedni tryb zycia (np. palenie tytoniu),
niewtasciwe odzywianie i zbyt mata aktywnosc
fizyczna, a takze niektore schorzenia takie jak: cu-
krzyca, hipertonia (nadcisnienie) i hiperlipidemia.
Wszystkie te czynniki powodujg takze zwiekszenie
poziomu stresu oksydacyjnego, ktéry w powigzaniu
z dysfunkcjg sréddbtonka odgrywa prawdopodobnie
centralng patogenna role.

W trakcie réznych badan klinicznych probowa-
no ustali¢c wptyw stosowania Juice PLUS+ na wyzej
wymienione wskazniki zdrowia uktadu sercowo-
naczyniowego.

Badanie z udziatem palaczy przeprowadzone
na Uniwersytecie w Mediolanie wykazato obni-
zenie poziomu utlenionego cholesterolu LDL
(Novembrino 2010).

Badania nad homocysteing wykazaty, ze Juice
PLUS+ przyczynia sie do obnizenia stezenia we
krwi tych potencjalnie szkodliwych aminokwasow
(Samman 2003, Panunzio 2003). Badacze z Van-
derbilt University School of Medicine ustalili, ze
zazywanie Juice PLUS+ wptyneto u uczestnikow
badania pozytywnie na wartosci cisnienia krwi
(Houston 2007). Kolejne badania przeprowadzone
na University of Maryland School of Medicine
wykazaty, ze dzieki Juice PLUS+ tetnice zachowaty
swojg elastycznos¢ nawet w przypadku spozywa-
nia ttustych positkow (Plotnick 2003).

Inne publikacje w tym zakresie to Ather 2011 oraz
Esfahani 2011.
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}
}
}
}
}
}
1
}
L
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+ ZDROWIE PUCI
PALENIE TYTONIU

Palenie tytoniu jest prawdopodobnie najwiekszym
czynnikiem ryzyka odpowiedzialnym za wystepo-
wanie chordb przewlektych ptuc. Dlatego jedynym
rozsadnym wyjsciem jest zaprzestanie palenia. Po-
zytywne efekty rzucenia tego natogu sg widoczne
niezaleznie od wieku i liczby lat palenia.

Jednak oprdécz rzucenia natogu, wcigz istotna
pozostaje kwestia interwencji w zakresie medycyny
zywienia u palaczy, majacej na celu zminimalizo-
wanie uszkodzen wywotywanych, przyktadowo,
przez stres oksydacyjny i uszkodzenie komorek
oraz zniwelowanie zaistniatych uszkodzen. Prze-
prowadzona interwencja z udziatem palaczy (ATBC
i CARET), polegajaca na podaniu izolowanych wi-
tamin, czesciowo takze w duzych dawkach, nie
przyczynita sie do obnizenia ryzyka zachorowania
na nowotwor. Wprost przeciwnie, nastgpito nawet
podwyzszenie ryzyka wystagpienia raka ptuc.

Natomiast badania z udziatem palaczy zazy-
wajgcych Juice PLUS+ wykazaty z jednej strony
obnizenie parametrow stresu oksydacyjnego
(wolnych rodnikow malondialdehydu i utlenionego
cholesterolu LDL) (Novembrino 2011), a z drugiej -
pozytywne zmiany niektérych parametrow funk-
cjonowania ptuc (natezony przeptyw wydechowy
FEF25i dyfuzja tlenku wegla DLCO/VA) oraz obni-
zenie poziomu homocysteiny (Bamonti 2013).

b e e e o o o o e e e e e e e e e -

iice
PLUS+

T
SENWE T

+ ZDROWIE ZEBOW

Chroniczna paradontoza (czesciej nazywana para-
dontozg), oprocz tego, ze powoduje przedwczesne
wypadanie zebow, w duzej mierze przyczynia sie
takze do wystepowania procesu uogolnionego -
przewlektego stanu zapalnego wraz z jego wszelki-
mi negatywnymi konsekwencjami (patrz strona 7).

Z obserwacji lekarzy stomatologdw wynika, ze
Juice PLUS+ wywiera pozytywny wptyw na rozne
aspekty zdrowia zebow. Wptyw ten widoczny jest
szczegodlnie podczas leczenia po ekstrakcji zeba, w
implantologii oraz wspomaganiu terapii w ramach
periodontologii.

Badania kliniczne z udziatem dorostych z pa-
rodontozg przeprowadzone na University of Bir-
mingham w Wielkiej Brytanii, po trzech miesigcach
przyjmowania Juice PLUS+ wykazaty pozytywne
zmiany w gtebokosci kieszonek zaatakowanych
paradontozg, zwiekszenie tkanki tgcznej oraz
zmniejszenie krwawienia dzigset i wystgpienia osa-
du, ktore obok wynikdw niechirurgicznej terapii
standardowej stanowig kolejng korzys¢ ze stoso-
wania produktow Juice PLUS+ (Chapple 2011).

- 11 -
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+ ZDROWIE SKORY

Dieta bogata w owoce i warzywa wptywa pozytyw-
nie rowniez na skore.

Wtorne substancje roslinne, takie jak karoteno-
idy (zawarte np. w marchwi i pomidorach) i polife-
nole (zawarte np. w jagodach, zielonej herbacie i
kakao) odktadajg sie w skorze i biorg udziat w wielu
procesach fizjologicznych. Pozytywne efekty znaj-
dujg odzwierciedlenie, np. w polepszeniu struktury
powierzchni skory, jej gestosci, grubosci i stopnia
ukrwienia.

Badania kliniczne przeprowadzone na Uniwer-
sytecie Witten-Herdecke w Niemczech, w ktorym
uczestniczyty zdrowe kobiety w srednim wieku wy-
kazaty, ze po 12 tygodniach stosowania Juice PLUS+
stopien ukrwienia skory (ilos¢ naczyn wtosowatych
w skorze) wzrdst o 39% (De Spirt 2012). Ponadto z
badan wynikato, ze stosowanie Juice PLUS+ pole-
psza nawilzenie, grubosc i gestosc skory.

© THE Juice PLUS+ COMPANY GmbH 2014

+ NADWAGA I REDUKCJA
MASY CIAtA

W niniejszej publikacji przyblizony zostanie pozy-
tywny wptyw przyjmowania kapsutek Juice PLUS+
na organizm osob z nadwaga.

U o0sd6b z nadmierng masg ciata wystepuja
bardzo duze zmiany parametrow stresu oksydacyj-
nego i stanu zapalnego, ktdére maja wptyw na
efektywnosc¢ przemiany materii. Oba czynniki sa
scisle zwigzane z wystepowaniem zespotu meta-
bolicznego i insulinoodpornosci.

Badania na Uniwersytecie Medycznym w Graz,
w ktoérych uczestniczyty zdrowe kobiety z nadwaga
znajdujgce sie w okresie przedmenopauzalnym
wskazaty na pozytywne zmiany w tym obszarze:
obnizenie poziomu czynnika martwicy nowotworu
alfa (TNF-alfa), catkowite] zdolnosci oksydacyjnej,
stezenia oksydowanego cholesterolu LDL i biatek
karbonylowanych (Lamprecht 2013).

W ramach tych badan stwierdzono ponadto
pozytywny wptyw Juice PLUS+ na mikrokrazenie
w skorze.

Wyniki te oraz fakt czestego wystepowania
niedoboréw mikroelementow u osdb bedacych
na diecie niskokalorycznej sugeruja, iz zazywanie
kapsutek Juice PLUS+ stanowi idealne uzupetnienie
programu redukcji masy ciata.

-12 -
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+ JAKOSC ZYCIA

Odpowiednie zaopatrywanie organizmu we wszy-
stkie istotne substancje odzywcze w znacznym
stopniu przyczynia sie do poprawy jakosci zycia.
Prawidtowe komponowanie positkdw zarowno pod
wzgledem jakosciowym i iloSciowym stanowi pod-
stawowy czynnik odpowiedzialny za szybka i petna
regeneracje po ciezkich chorobach i zabiegach
chirurgicznych. Wptyw spozywania produktow
Juice PLUS+ na regeneracje organizmu pokazujg
badania z udziatem kobiet po przebytej chorobie
nowotworowej jajnika, ktdore przeprowadzono w
M.D. Andersen Cancer Center of the University of
Texas w USA (Paxton 2012). Ze wzgleddow ety-
cznych poréwnano ze sobg tylko dwa rezimy zy-
wieniowe (brak grup, ktorym podano placebo).
Grupa, ktora przyjmowata Juice PLUS+ (potaczenie
diety 5 garsci warzyw i owocow z kapsutkami
Juice PLUS+ Shape) wypadta co najmniej na tym
samym poziomie w porownaniu z grupga, ktora
stosowata rezim zywieniowy Women’s Healthy
Eating and Living (WHEL) (10 porcji warzyw i
owocow dziennie). Natomiast w zakresie dostar-
czania organizmowi petnowartosciowego biatka
byty to lepsze wyniki.

Badacze stwierdzili, ze w przypadku kobiet, dla
ktorych spozycie duzych ilosci warzyw i owocow
stanowi ktopot, Juice PLUS+ rzeczywiscie moze
wypetni¢ luke w dostarczaniu organizmowi nie-
zbednych substancji odzywczych.

iice
PLUS+

<+ SPORT

Kompleksowa opieka w sporcie wyczynowym bez
zoptymalizowanego odzywiania jest dzisiaj nie do
pomyslenia. Do podstawowych celdw diety spor-
towcow nalezy dostarczenie odpowiedniej ilosci
substancji odzywczych, jak rowniez zapobieganie
czesto wystepujgcym infekcjom wirusowym.

Nie chodzi tu zatem o bezposrednie zwieksze-
nie wydolnosci organizmu, a raczej o oddziatywanie
posrednie. Optymalizacja zdrowia, wzmocnienie
uktadu odpornosciowego pozwoli uniknac infekcji
oraz przyspieszy proces regeneracji. Dzieki temu
ilos¢ i intensywnosc¢ treningdw moze byc¢ wieksza.
Istotng role w zdrowiu sportowcow odgrywajg
wyzej opisane aspekty tj. stres oksydacyjny, uogol-
niony stan zapalny, zdrowie uktadu sercowo-
naczyniowego.

Przeprowadzono wiele badan z udziatem osdb o
wysokie] aktywnosci fizycznej oraz sportowcow,
ktorzy zazywali Juice PLUS+. Badania te wykazaty,
ze suplementacja kapsutkami Juice PLUS+ efek-
tywnie obniza poziom biomarkerow stresu oksy-
dacyjnego (Lamprecht 2007 i 2009, Bloomer 2006
et Goldfarb 2011) oraz ma wptyw na zmniejszenie
liczby dni bez planowanych treningdw spowodo-
wanych chorobg (Lamprecht 2007).

- 13 -
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Firma The Juice PLUS+ COMPANY konsekwentnie dazy do uzyskania kolejnych wynikéw badan
przeprowadzanych przez niezalezne instytucje badawcze w zakresie jej produktow. Ponizsza tabela
zawiera krotki przeglad tych projektow:

Centrum badawcze Badane oddziatywanie Juice PLUS+

Sposdb odzywiania i réozne markery zdrowia
komorek u pacjentéw po terapii guza gtowy
i karku

Wake Forest University (z dotacjami
National Cancer Institute USA)*

Universitat Wirzburg, Niemcy; University of
Birmingham, Anglia; Akademickie Centrum Zdrowie przyzebia (dzigset)
Stomatologii w Amsterdamie, Holandia*

University of Birmingham, Anglia* Leczenie ran po ekstrakcji zebdw madrosci

Medizinische Universitat w Graz Stres oksydacyjny u kobiet z nadwaga

*Randomizowane badania z zastosowaniem podwadjnie slepej proby, z placebo w grupie kontrolnej.

[ WNIOSKI KONCOWE ]

Wyniki dotychczasowych badan jasno wskazujg na to, ze proszek z warzyw, owocow i jagdd Juice PLUSH+
cechuje sie zarowno duzg biodostepnoscia, jak rowniez wywiera pozytywny wptyw na najwazniejsze
etapy przemiany materii. Wazna role przypisuje sie tez niezliczonym wtérnym substancjom roslinnym. W
kapsutkach Juice PLUS+ sktadniki odzywcze, takie jak witaminy i mikroelementy sg osadzone w natural-
nym otoczeniu licznych roslinnych substancji wtérnych o wysokiej aktywnosci.

Nalezy zwrdoci¢ uwage na bardzo szeroki zakres obserwowanych korzysci przy suplementacji Juice PLUS+.

Ta roznorodnosc wskazuje na to, ze preparatow Juice PLUS+ nie mozna myli¢ z lekiem. Czynniki lecznicze
najczesciej oddziatujg selektywnie na okreslone mechanizmy i dlatego zawsze nalezy stosowac je w
zaleznosci od wskazan i pod kontrolg lekarza. Suplement diety, jakim jest Juice PLUS+ dzieki optymalizacji
odzywiania prowadzi do licznych pozytywnych efektow, ktdére mozna wyttumaczy¢ jedynie w powigzaniu
ze stabilizacjg funkcjonowania najwazniejszych uktadow organizmu. Dlatego nalezy podkresli¢c wysokie
znaczenie stosowania preparatow Juice PLUS+ w profilaktyce oraz wspomaganiu procesu regeneracii.
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